Socialni
centrum Kv
Seznam doporucenych véci

Seznam doporucenych véci a dulezité informace pred nastupem

Vazena pani, vazeny pane,

doporucujeme, aby s Vami byl v den nastupu do centra pfitomen rodinny piislusnik nebo jina
blizka osoba.

Nastup do centra probihd ve vSedni dny V dopolednich hodinédch, idedlné¢ do 9:00 hodin

wewvr

Pro usnadnéni Vasi ptipravy k pfijeti do naseho centra jsme pro Vas pfipravili seznam véci,
které jsou vhodné pro pobyt v centru.

Osobni doklady:
e Platny obcansky prikaz
e Prikaz pojisténce (zdravotni pojistovny)

e Seznam uzivanych léki (s razitkem a podpisem praktického lékare) + 1éky
(zasoba minimalné na 1 mésic)

e Finance dle vlastniho uvazeni, min. 1 500,-K¢

Obleceni:
e 5 ks spodni pradlo
e 10 pari ponozek (idedlni se zdravotnim lemem)
e 1 ks zupan (pokud jste zvykla/y nosit)
e 3 ks nocni koSile nebo pyZamo (pokud travite na lizku vétsi ¢ast dne, je ti'eba vzit

vice kusii)

8-10 ks tricko s kratkym rukavem (bavlna)

5 ks tricko s dlouhym rukavem (bavlna)

3 ks halenka, kosile

5 ks domaci kalhoty dlouhé (teplaky, leginy)

2 svetr nebo mikina, popf. vesta

1 ks zimni bunda

1 ks bunda na jaro az podzim

Cepice, rukavice, §ala

Obleceni k malym spolecenskym ptileZitostem (kulturni akce v centru atd.)
2 pary domaci obuvi (doporucujeme zdravotni obuv, pevnou a dobie sedici)
1 par boty zimni

1 par boty letni (nedoporucujeme pantofle)

1 par polobotky

Samoziejmé si miizete vzit dalSi obleCeni, jen prosime, myslete na to, Ze na uloZeni Satstva a
pradla mate na pokoji K dispozici omezené misto. Rodina Vam muze kdykoliv dalsi obleceni
dovézt. Doporucené pocty obleceni vychéazi z naSich postifehli a zkuSenosti. Samoziejmé se
mohou liSit od Vasich zvyklosti. Dtlezité je, aby obleceni bylo pohodlné a dobte udrzovatelné
—tzn. zvolte spisSe bavinéné véci, které snesou prani piti vyssich teplotach.
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Oznaceni Vaseho obleCeni zajisti centrum specialnimi Stitky, které se zazehli na mista, ktera
nejsou viditelna (napt. do $vii, na limecek kosil na zatylku apod.).

Toaletni potieby:

8 ks ruéniky, 3 ks osusky

10 ks Zinky

10 ks latkové pleny

Zubni kartacek a pasta — pokud pouZivate

Kelimek na zubni nédhradu, lepici krém a Cistici tablety — pokud pouzivate
Sprchovy gel, Sampon, télové mléko

Toaletni papir, vatové ty€inky do usi

Hreben

Elektricky strojek na holeni — u muzii, dalsi potfeby na holeni — voda po holeni aj.
Niizky, klesti¢ky a pilnik na nehty (pop¥. manikiru)

Pinzeta

Dalsi dulezité véci:

Inkontinen¢ni pomiicky (datum posledni objedndvky pies zdravotni pojisStovnu)

Kompenzaéni pomucky (napi. berle, choditko, vozik, toaletni kieslo, naslouchadlo
atd.)

Drobné osobni predméty (napt. obrazky, fotografie, kvétiny, radio, knizky, polStar,
deku, hodiny, kalendat, budik, oblibeny hrnecek aj.).

Zivotni pFibéh (odkud pochazi, jejich zaméstnani, jejich zaliby, rodina, navyky atd.)

Doporucujeme: vzit s sebou i drobnosti, ke kterym ma nastupujici uZivatel vztah (obraz,
fotografie, oblibenou knihu, vazu malou a vétsi, ubrus apod.). Nezapomente i na oblibené
pochutiny (kava, ¢aj, sirup, ptip. alkoholicky napoj).

Vase dalSi dotazy zodpovi socialni pracovnice:

Bc. Eva Josifkova, DiS. (vedouci soc. useku)
mobil: 733 539 585, tel.: 567 157 926
e-mail: josifkova.e@sockv.cz

Nadézda Danova, DiS. Mgr. Pavlina JaroSova
mobil: 730 595 699 , tel.: 567 157 926 mobil: 737 767 685, tel.:567 157 927
e-mail: danova.n@sockv.cz e-mail: jarosova.p@sockv.cz

Mgr. Lenka Neckarova
mobil: 739252268, tel.: 567 157 928
e-mail: neckarova.l@sockv.cz

TésSime se na Vas.


tel:+420733539585
tel:+420730595699

