"® Sociadlni Komunitni Senior

Py
.9 centrum KV centrum fitness

DUBEN 2025
V KOMUNITNIM CENTRU PLUS
RANTIROVSKA 2 A, JIHLAVA
POINT PLUS PALACKEHO 26, JIHLAVA

Prejeme si zachovat vysokou kvalitu a zaroven rozsifit nabidku, kterou pro vas pripravujeme.

Zpoplatnujeme akce jednotnou ¢astkou 60 K¢. Pokud vSak na akci privedete nového ucastnika, mate

oba 50% slevu. Pocet mist je omezen, prosime o prihlaseni i pfipadné zruseni rezervace. Dékujeme

za Vasi ohleduplnost, vase misto tak mizeme nabidnout ndhradnikim.

2. 4. 2025 od 14 h.: PETANQUE NA STARCE neni tieba se hlasit

3. 4. 2025 od 10 h.: JAK VYBRAT SPRAVNA SLOVA

8. 4. 2025 od 9.30h.: KURZ TVURCIHO PSANI

8. 4. 2025 od 10 h.: ABY ZADA NEBOLELA, nacvik Iééebnych cviki na uvolnéni kréni patere a zad,
Point Plus, Palackého 26

9. 4. 2025 od 9.30h.: CINSKA MEDICINA : ALERGIE — Tomas Némec

9. 4. 2025 od 14 h.: PETANQUE NA STARCE neni tieba se hlasit

14. 4. 2025 od 10 h.: JAK MYSLIM, TAK Z1JU, trénink paméti trochu jinak, Point Plus, Palackého 26
15. 4. 2025 od 10 h: TVORIVA DILNA PRO SENIORY - kraslice zdobené voskem

16. 4. 2025 od 14 h.: PETANQUE NA STARCE neni tfeba se hlasit

22. 4. 2025 od 9.30h.: KURZ TVURCIHO PSANI

23. 4. 2025 od 9.30h.: CO JE NA OBLOZE A CO TO ZNAMENA?

23. 4. 2025 od 14 h.: PETANQUE NA STARCE neni tieba se hlasit

24.4.2025 VENKOVNI UNIKOVA HRA, Point Plus, Palackého 26

29. 4. 2025 od 10 h: KLUBICKO dilni¢ka pro déti a rodi¢e — panaéci z koralkd

30. 4. 2025 od 14 h.: PETANQUE NA STARCE neni tfeba se hlasit

Podrobnéjsi informace a prihlaseni na akce:

Recepce SOCKV Rantirovska ul. Jihlava tel.739 250 883

nebo 567 157 941 (923)email.: kcplus@sockv.cz
Point Plus, Palackého 26, Jihlava, tel.: 739 204 997

Nesedte doma, SETKAVEJTE SE!!
Udrzujte si své znalosti, vedomosti a dovednosti!
Tésime se na Vas!

www.sockv.cz www.kecplus.cz www.alzheimerporadnavysocina.cz
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