Senior
fitness

Socialni
centrum Kv

PROVOZNi DOBA A CENiK SENIOR FITNESS od 1.3. 2026

Pondéli Utery Steda Ctvrtek Patek Sobota
8.30-10.00 8.30-9.30 8.30-10.00 8.30- 10.00
CCHI- KUNG jemné cviteni pro navyseni KONDIENI CVICENT CCHI - KUNG - zaéateénici jemné cviceni pro CCHI - KUNG jemné cvideni pro navy$eni
vitdlni energie organismu 140 K¢ kategorie 65+, procviceni jednotlivych svald a kloubt navyseni vitalni energie organismu vitaIni energie organismu
ostatni 170 K¢ 100 K¢ pro kategorii 65+, ostatni 120 K¢ 140 K¢ kategorie 65+, ostatni 170 K¢ 140 K¢ kategorie 65+, ostatni 170 K¢
lektoka Jifina Palanova lektorka Jaroslava Zamkova lektoka Jifina Palanova lektoka Jifina Palanova
10.15- 11.15 9.45 - 10.45 8.90: 11.00 )
PORT DE BRAS POSILOVANI NA STROJICH
ZDRAVOTNI CVICENT et ; o )
. X , . lektorka Tereza Machackova 60 minut, cviceni za asistence
100 K¢ kategorie 65+, ostatni 120 K¢ . - T e 3 n p
) . propojeni tance a strecinku Jifiho Spacka 140 K¢ kategorie 65+, ostatni
lektorka Vlasta Meitnerova " " q 2 2
100 K¢ pro kategorii 65+, ostatni 120 K¢ 180 K¢
D= TR POSILOJ;?I}\(:\IOI'-I\IT.SO'I?ROJI'CH 11453215 oy Pos"-ol‘z.;::"-"lZfToRo’iCH
ZUSTAN FIT | VE VY33iM VEKU JEMNA JOGA CVICENi S OVERBALLEM

100 K¢ kategorie 65+, ostatni 120 K¢
lektorka Eva Berkiova

60 minut, cvieni za asistence
JiFiho Spagka 140 K¢ kategorie 65+, ostatni

100 K¢ kategorie 65+, ostatni 120 K¢
lektorka Iva Honsova

100 K¢ pro kategorii 65+, ostatni 120 K¢
lektorka Jaroslava Zamkova

60 minut, cvi¢eni za asistence
Davida Blahy, vstup 140 K¢

180 K¢ kategorie 65+, ostatni 180
14.00 --18.00
15.10- 16.10 At - 14.00 - 15.00
POSILOVANI NA STROJICH ~
J0GA 60 minut, cviceni za asistence B
100 K¢ kategorie 65+, ostatni 120 K¢ ) , L i . 100 K¢ kategorie 65+, ostatni 120 K¢
. . . Davida Blahy 140 K¢ kategorie 65+, ostatni .
lektorka Markéta Molnarova 180 K& lektorka Iva Honsova
16.15 - 17.15 16.00 - 17.00 15.45 - 16.45

KALANETIKA - ZPVEVNENI{ CELEHO TELA
100 K¢ kategorie 65+, ostatni 120 K¢
lektorka Markéta Molnarova

ORIENTALNi TANCE
(akce z projektu KV - vstup ZDARMA)
lektorka Michaela Kruzikova

Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou pani
Pomikalovou (akce z projektu KV - vstup
ZDARMA)

16.00 - 18.00
POSILOVANI NA STROJICH
60 minut, cviceni za asitence
Davida Blahy 140 K¢ kategorie 65+, ostatni
180 K¢

Pokud véas neléakaji skupinové lekce, mizete vyuzit nase fitness centrum s modernimi posilovacimi stroji, vhodnymi i pro vozickare - kapacita max.5 oso

OTEVIRACI DOBA FITNESS Pondéli - Patek Sobota
7.00 - 18.00 10.00 - 17.00
Ostatni vékové kategorie a
Moznosti Vékova kategorie 65+, ZTP 27+ ZTP mladsi 27 let
CENIK POSILOVACI STROJE 1vstup_ 80Ke 120 KE
BEZ TRENERA 10 vstupl 750 K& 1100 Ke
3 mésicni ¢lenstvi 1600 K¢ 1800 Ké
6 mésicni ¢lenstvi 2 800 K¢ 3000 K¢é
12 mésicni ¢lenstvi 4 300 K& 4500 K&
1 vstup 140 K& 180 K&
CENIiK POSILOVACI STROJE 10 lekci 1300 K& 1700 K&
S TRENEREM VE SKUPINE 20 lekei 2500 K& 3300 K&

KONTAKTY

Telefon: 567 157 941 (923)

Email: fithess@sockv.cz

Web: www.kcplus.cz

Adresa: Socialni centrum Kraje Vysocina, Rantifovska 5908/2a, Jihlava




