Socialni
centrum Kv
Seznam doporucenych véci

Seznam doporucenych véci a dulezité informace pred nastupem
Vazeni klienti, vazené rodiny,

pro usnadnéni pfipravy k pfijeti do naseho centra jsme pro Vas pfipravili seznam véci, které
jsou vhodné k pobytu v centru.

Osobni doklady, léky a dokumenty:

Platny obc¢ansky prakaz

Prlikaz zdravotni pojistovny

Léky (zasoba minimalné na 14 dni) a seznam uzivanych I[éku (s razitkem a podpisem
praktického lékare)

Rozhodnuti o pfizndni aktudlni vy$e p¥ispévku na pééi (vydava UP CR)

Obleceni:

Spodni pradlo (5 ks, pokud nosite)

Spodni kosilka, podprsenka/lambada (3 ks, pokud nosite)

Ponozky (5-10 pard, idedlni se zdravotnim lemem)

Zupan (1 ks, pokud nosite)

Nocni koSile nebo pyzamo (3-5 ks)

Tricko s kratkym rukavem (8-10 ks, idealné bavlna)

Tricko s dlouhym rukdavem (5 ks, idealné bavina)

Halenka, kosile (2 ks)

Domaci kalhoty dlouhé — teplaky, leginy (5-8 ks)

Svetr nebo mikina, popf. vesta (3-5 ks)

Bunda (1 ks jarni/podzimni, 1 ks zimni)

Letni pokryvka hlavy (klobouk/ksiltovka), ¢epice, rukavice, Sala

Obleceni k malym spolecenskym pfilezitostem (kulturni akce v centru atd.) — sukné,
Saty, kalhoty

Domaci obuv — doporuéujeme zdravotni obuv, pevnou a dobre sedici (1 par)
Boty (1 par zimnich, 1 par letnich — nedoporucujeme pantofle)
Doporucujeme také alespon 5 ks raminek na obleceni

Samoziejmé si miZete vzit dalsi obleceni, jen prosime, myslete na to, Ze na uloZeni Satstva a
pradla mate na pokoji k dispozici omezené misto. Rodina Vam muzZe kdykoliv dalsi obleceni
dovézt. Doporucené pocty obleceni vychazi z nasich postfeh( a zkuSenosti. Samozrejmé se
mohou liSit od Vasich zvyklosti. DulezZité je, aby bylo obleceni pohodiné a také dobre
udrzovatelné — tzn. zvolte spiSe bavinéné véci, které snesou prani pfi vyssich teplotach.

Oznaceni Vaseho obleceni zajisti pradelna centra specidlnimi Stitky, Stitky se zazehli na mista,
ktera nejsou viditelna.
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Toaletni potreby:

Ruéniky (5 ks), osusky (2 ks)

Zinky (5 ks)

Latkové kapesniky ¢i latkové pleny (3 ks, pokud pouZzivate)

Zubni kartacek a pasta (pokud pouzivate)

Kelimek na zubni ndhradu, lepici krém a Cistici tablety (pokud pouzivate)
Sprchovy gel, Sampon, télové mléko

Toaletni papir (pokud pouZivate)

Papirové kapesniky (v krabicce)

Vatové tycinky do usi

Hreben

NGzky, klesticky a pilnik na nehty (popt. manikura)

Pinzeta

Malé kosmetické zrcatko

Elektricky strojek na holeni (u muz(i) a dalsi potfeby na holeni (voda po holeni aj.)

Dalsi dulezité véci:
Drobné oblibené osobni predméty, nebo piredméty k dozdobeni pokoje
(napt. obrazky, fotografie, kvétiny, radio, knizky, polstarek, deka, hodiny, kalendar,

budik, oblibeny hrnecek aj.).
Oblibené pochutiny (kava, cukr/cukerin, mléko, ¢aj, sirup, mineralky, sladkosti apod.)

Inkontinenéni pomucky (datum posledni objednavky pres zdravotni pojistovnu a na
jak dlouho byly pomucky predepsany)

Kompenzacni pomiticky (pokud mate vlastni napf. berle, choditko, vozik, toaletni
kreslo, naslouchadlo atd.)

Zivotni ptibéh — podklady k vypsani Vam preda socidlni pracovnice centra (Zivotni
pribéh obsahuje informace jako napfiklad odkud pochazite, Vase zaméstnani, zaliby,
rodina, navyky atd.)

Vase dalsi dotazy zodpovi socidlni pracovnice:

Bc. Eva Josifkova, DiS. (vedouci Useku) — mob. 733 539 585, email: josifkova.e@sockv.cz
Nadézda Danova, DiS. — mob. 730 595 699, email: danova.n@sockv.cz
Mgr. Pavlina JaroSova — mob. 737 767 685, email: jarosova.p@sockv.cz

Mgr. Lenka Neckarova — mob. 739 252 268, email: neckarova.l@sockv.cz

Tésime se na Vas.


tel:+420730595699

